RESTAURATION INTERCOMMUNALE
SITE DE BONNEUIL S/MARNE

MENU DU MOIS D'OCTOBRE 2024 - Bonneuil s/Marne

Semaine 40 Lundi Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04
Tarte au fromage Salade verte Concombre en salade
Roti de beeuf / burger végétal Filet de poisson a I’aneth Betterave en salade Omelette nature
Haricots verts BI¢ au beurre Lasagnes végétales Ratatouille
Fromage blanc Fromage Fromage Fromage
P.As4 Fruit Compote Fruit Eclair au chocolat
Semaine 41 Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11
Salade verte Salade de pomme de terre (Euf mayonnaise Chou rouge Chou fleur en salade
Brandade de poisson Estouffade de beeuf/ omelette Escalope de dinde/ escalope Falafels Filet meunicre
P Asl Fromage Carottes a I’ail viennoise vegétale Petits pois, carottes Macaronis
A.s Gélifié chocolat Fromage @ Flageolets Yaourt Fromage
Fruit Fromage Paris Brest Fruit
Fruit
Semaine 42 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Radis beurre Salade de blé Tarte aux poireaux Haricots verts en salade Tomates
Filet de poisson sauce crustacés | (Bufs béchamel Sauté de veau a Cordon bleu végétal Nuggets de poisson
Riz Epinards a la créme I’ancienne/soyaballs Pommes country Brocolis en gratin
P.As2 Fromage Fromage blanc Poélé foresticére Fromage Fromage @
Compote Fruit Fromage Fruit Mousse chocolat
Fruit
Semaine 43 Lundi 21 CA Mardi 22 CA Mercredi 23 CA Jeudi 24 CA Vendredi 25_CA
Sardines Salade de tomate Salade verte Salade piémontaise
P.As3 Emincé de porc *a la Pomelos Sauté de beeuf / Omelette Filet de poisson pané
cévenole / Falafels Hachi Parmentier / Hachi végétal Veg croq Riz pilaf Gratin de courgettes
Pates aux petits 1égumes Fr’oma’ge ' Petits pois Fromage Frqmage
o » Fromage Gélifié vanille Fromage Compote Fruit
Fruit Tarte aux pommes
Semaine 44 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi
Céleri mayonnaise Concombre Betteraves
P.As4 Poulet réti / Omelette Filet de poisson aux crustacés (Eufs sauce tomate Carottes rapées
Pommes noisette BI¢ Coquillettes Moussaka végétale Férié
Fromage Fromage Fromage Fromage 1* novembre
GP Créme caramel Fruit Fruit Fruits au sirop

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits. * Les jours ol il y a du porc, un autre aliment de substitution est prévu.
POUR DES RAISONS TECHNIQUES LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES TOUT EN RESPECTANT L'EQUILIBRE ALIMENTAIRE.

Les fruits s'entendent sous réserve de maturité et d'approvisionnement.
Produits labellisés BBC — Péche durable MSC — Siqo (bio, aop, aoc,igp, label rouge) — Bio




